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LE CONSEGUENZE

Ti & capitato di risolvere una

rabbia o un litigio, senza bisogno di
battersi o di dirsi parole che fanno
male?

Come hai fatto?
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.. PER AVERE LA PACE

A scuola e a casa si pu0 custodire
la pace, anche se con semplici
gesti, preparandosi cosi, piccoli

e grandi, ognuno con le
responsabilita appropriate,

a donare la pace intorno a sé

e nel mondo.

Quali sono secondo te i gesti che
fanno stare bene le persone e gli
animali in casa tua?

Come potresti esprimere i tuoi
sentimenti e i tuoi bisogni tenendo
conto dei sentimenti e dei bisogni
degli altri?

La pace & come un gioco di
incastri: va costruita un pezzetto

per volta, per tutta la vita.
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S PUO FARE TANTO...

Tante persone credono che sia

possibile e necessario imparare

a vivere in modo non violento

attraverso:

e |'ascolto di opinioni diverse

e il dialogo e l'aiuto reciproco

e |o studio e I'impegno in attivita
utili al bene comune

Provano a farlo anche quando non

e facile, dedicando a questo scopo

il tempo che ci vuole.

La “Carovana dei Pacifici” pensa
che occorra disobbedire alle guerre
con mezzi pacifici.

E importante disobbedire a decisioni
che fanno stare male tante persone

per il vantaggio di pochissime.
30
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LE REGOLE

A volte decidere insieme delle
regole € molto utile, sia quando
si fa la lotta, sia quando si decide
un gioco, sia guando si comincia
a litigare.

Prova a scrivere qui le regole
che ti sembrano piu giuste.
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AIUTARSI € TROVARE...

Avete deciso di fare un cerchio

e di mettere in comune i pensieri
relativi a una divergenza

di opinioni o a un litigio.

Avete trovato insieme una
soluzione che non soddisfa
completamente nessuno,

ma che mette d’accordo tutti.
Avete stabilito delle regole

e fatto dei patti.

E stato utile?
Che cosa ne pensi?
Non eri d’accordo ma accetti

le decisioni della maggioranza pur
pensando che farai molta fatica?
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IL GORAGGIO DI DIRE NO

Per fortuna, sono sempre esistite
persone che hanno dimostrato
che la pace e gli accordi tra popoli,
anche dopo avere fatto la guerra
tra loro, sono possibili.

Conosci qualcuna di queste persone?
Come hanno trovato un accordo?

La Costituzione italiana dice che
I’Italia ripudia la guerra come
modo di risolvere le controversie.
E anche che non si devono vendere
armi a Paesi che hanno intenzione
di fare la guerra o che la stanno
facendo. Dice che, prima di farla,
bisogna cercare tutti i modi pacifici
per risolvere i problemi.

29

G¢C

jauaq of oisanb ayouy
‘opuof b pJIdsaJ 3
p10W DN] DJ INb 31DZUDP 1D

0AVId 3AIANIAd ™

V¢

"'2Ua(Q aJe3s e} 12 osodud |1 ‘OUOISSa|4I4
B| ‘OJuawiAoOwW |l ‘elzidjwe,| ‘@3uaw
e| ‘0dJ0d || 0SiaAeINIE I|4oWIIdST
‘lleauswepuoy 1udosiq 1Ssals 1|3 11N}
owelqge ew ISI9AIP |AN] owels

"2}1SOJ9UL3 9 elLIOUO}NE

Ip 12eded 9413USS B} 12 bUIOND B
"91U3S IS ayd o||anb aiawidsa

e oueinie 0103} |1 @ BIISNW e
‘01|3aw ondoud |ap

opuade} und ‘aiapsad 1p e1joA
ayo|enb aisepnadde pe opuesedwi 3
9|03 3||9p opuan3as ‘e1diaua |
140N} JeIng e 31N 3 J/ods 07
"BJ3||0D Ip © 2J43SS{ewW Ip
Juawow | aJesadns e oueinie
142016 1 ‘14ql| | @ 21103s 3| ‘1Ub3SIP |

"'d31d IAOW ILNVL

I conflitti (litigi, scontri, guerre)
fanno parte della vita.

Spesso dividono le persone, alzano muri di
cemento ma anche di paura, rabbia e violenza.
Ma possono anche essere occasioni
di confronto, dialogo e scelte responsabili.
Ponti che uniscono, se si mettono in comune,
senza per forza condividerle del tutto, idee
e visioni del mondo, trovando
altre possibilita per risolvere i contrasti.
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SI SALVI GHI PUO

Anche con le parole ci si puo fare
del male. Le sai scegliere?

Disegna un litigio catastrofico che
immagini o che ricordi.

Come era finito? Si poteva evitare?



