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IMMAGINA...

Stai facendo quello che ti piace
di piu. Ma arriva qualcuno che ti
chiede qualcosa, ti disturba, ti fa
i dispetti. Per esempio, ti da
fastidio, o ti porta via qualcosa
Tu cosa fai? Qual e la scelta che
ti capita di fare istintivamente

e piu spesso?

1- Fai finta di niente finché riesci,
e poi te ne vai da un’altra parte o
cambi attivita.

2- Reagisci gridando per avvisare
che sei arrabbiato, finché I'altro o
I’altra non se ne vanno.

3- Non fai nulla ma arriva la rabbia.
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Ti succede di incontrare qualcuno
che ti da i nervi subito, anche se
non lo conosci?

Che cosa succede dentro di te?

Spesso si giudicano le persone
magari per i vestiti o per il corpo

o dalle parole...

Persone che sembrano antipatiche,
non lo sono piu, se le conosciamo
meglio. Persone che sembrano
simpatiche, poi magari non lo sono
cosi tanto come avevamo pensato.

Quando conosci meglio qualcuno,
ti capita di accorgerti che ne avevi
dato un giudizio sbagliato?
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RABEIA 0 VIOLENZA

A volte si tirano pugni o calci:

sono gesti violenti.

A volte si dicono parole che fanno
molto male. Come se si tirassero
delle pietre che colpiscono. Sono
parole violente, che feriscono come
e anche piu di un gesto violento.

Che differenza c’é tra rabbia e
violenza secondo te?

Quando comincia la violenza?
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..GOME REAGIRESTY

4- Reagisci picchiando e urlando

parole che neppure a te piacciono.
5- Cerchi di dire le tue ragioni e di
patteggiare una soluzione che vada

abbastanza bene ad entrambi.

Oppure?
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VERSO GHI CI S| ARRABEBIA

Qualche volta si e arrabbiati con
se stessi, ma il piu delle volte ci si
arrabbia con gli altri o si prende
la scusa che la colpa e di chi ci ha
disturbato. Si fa cosi per buttare
fuori I'insoddisfazione, la noia,

la paura, la rabbia che proviamo
per motivi diversi da quelli del
disturbo subito in quel momento.

Ricordi qualche fiaba che parla
di contrasti e rivalita?

Che cosa avrebbero potuto fare,
di diverso, i personaggi?

E se inventaste una storia insieme
mettendovi d’accordo sul finale?
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FAGCIA DA RABBIA

Disegna qui la tua faccia da rabbia.
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OLVIZE VALY ONOISIA NO

LE REGOLE E GLI AGCORDI

Fare la lotta € un bel gioco...

... A patto di imparare a lottare
senza farsi male. Di conoscere
la forza delle proprie braccia,
delle gambe e di tutto il corpo
e di saperla regolare.

Sai riconoscere quando e
il momento di fermarsi?

Se non riesci a fermarti e la lotta
diventa cattiva, come ti senti?
E che idee ti vengono per uscirne?

Per te sarebbe meglio o peggio

mettersi d’accordo su delle regole

da rispettare? Quali proporresti,

perché siano accettate da tutti?
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DISCUTERE, LITIGARE,
FARE LA LOTTA,
MA CHE ROBA 7
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